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A Importancia da
Biodiversidade e da
Sustentabilidade

| -cologica na pratica
... agricola e florestal




1. Importancia dos ecossistemas . .
servigos de ecossistema

O que sao servigos dos ecossistemas?

A natureza disponibiliza-nos muitos servicos valiosos. Alguns destes servicos sdo relativamente faceis
de quantificar, como as culturas, as pescas e a madeira; outros servi¢os, nem tanto. Como se
determina com precisao o valor da polinizacao para a agricultura ou das zonas hiimidas para a
protegdo contra as inundagdes?

Servicos de Culturas, fertilidade do solo

provisao Pecudria
Madeira

Fibras

* & ¢ o+ o

Alimentos silvestres (por exemplo,
cogumelos, bagas, etc.)

Pescas
Recursos genéticos, medicamentes

Agua doce

* & o o

Ar limpo

*

Servigos de Polinizacao

regulacao

*

Regulacdo da temperatura

*

Sequestro e armazenamento de
carbono

Controlo de pragas

Controlo da erosdo
Controlo das inundagBes

Purificacdo da dgua

* ¢ ¢ o o

Purificacdo do ar

* Recreacdo (por exemplo, natacao,
caminhada, esqui, etc.)

Servigos

culturais
¢ Estética (por exemplo, cendrios)

+ |dentidade cultural




1. Importancia dos ecossistemas de agua doce e das zonas humidas

“E crucial a sua preservacdo para a
manutencdo das atividades existentes e
para garantir a sustentabilidade do
conjunto do ecossistema como um todo.”

Preservar, quer em quantidade, quer em qualidade

Monitorizagao, para identificar:

- press0es significativas sobre a agua
- locais mais propicios a fendmenos de deposic¢ao
- medidas de requalificagcdo ambiental (NbS




Protecao dos recursos hidricos

E muito importante a eliminagdo de ramos velhos e
vegetacdo que esteja a obstruir a passagem das aguas,
sendo esta uma obrigacdo legal dos proprietarios dos
terrenos;

Deve-se, nesta operacao, incluir a eliminacao de plantas
invasoras (a LEI € clara e refere que "é proibido deter®).

Nas faixas do Dominio Publico Hidrico - em rios navegaveis
30 metros; ndo navegaveis 10 metros de largura - néo
construir qualquer estrutura - sdo zonas ndo aedificandi,
para ndo obstruir a passagem da agua.




3. Prevencao da poluicao

Técnicas de reducao da lixiviagao de nitratos:

i) Planeamento da fertilizagéo azotada

i) Conducao e programacéo da rega

iii) Utilizac&o racional do chorume:

Cumprir com o disposto no Programa de Agéo da ZV1;

Aplicar volumes em fung¢ao do estado hidrico do solo — capacidade de retencéo;

Restricéo de aplicacdo de chorume Nov-Jan

Controlo de nutrientes (N, P)

Planeamento da
fertilizacao

~>
Redugio Impactes [ Planeamento da ]
ambientais rega

Equacgao do balanco N do solo

Eficiéncia
extracao N

Menos N

lixiviado 4‘;

Eficiéncia
extracao agua
Reducgdo da

Poluigao

Quando regal
Quanto regar

Poupanga
de agua




2. Como se pode reduzir a pressao sobre a massa hidrica?

Criando condicdes favoraveis aos processos de depuracao natural

- Promover o arejamento
- Promover o ensombramento
- Reduzindo as fontes de contaminacao tdpica e difusa



Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecoldgica) da atividade
agricola e florestal?

Solucoes baseadas na Natureza

Manutencao e preservacao das galerias ripicolas

Estas galerias assumem uma
grande importancia no ecossistema
ribeirnho ou  ripicola  pelo
fornecimento de inumeros bens e
servigos ecologicos




3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade
agricola e florestal?

Solucoes baseadas na Natureza

“Solucdes que sado inspiradas e apoiadas pela natureza, que sdo rentaveis
e, simultaneamente, proporcionam beneficios ambientais, sociais e
economicos e ajudam a construir resiliéncia.

Tais solugOes trazem mais e mais diversificados processos naturais para as
cidades e paisagens, através de intervengOes sistémicas, adaptadas
localmente e eficientes em termos de recursos”.



3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade
agricola e florestal?

Soluc6es baseadas na Natureza

As SbN consistem em infraestruturas azuis e verdes, tais como sistemas de drenagem sustentaveis,
zonas humidas construidas, telhados verdes e paredes verdes, jardins de chuva, gestdo circular de
recursos, espacos verdes comunitarios, que suportam niveis significativamente mais elevados de
biodiversidade do que as infraestruturas “cinzentas” construidas.

As SbN também podem ajudar as zonas urbanas a adaptarem-se a fendmenos de temperatura e
precipitacdo cada vez mais extremos associados as alteragdes climaticas, ao mesmo tempo que
proporcionam importantes beneficios ambientais, sociais e econémicos.



3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade
agricola e florestal?

Solucoes baseadas na Natureza

Sebes vivas arboreo-arbustivas (de compartimentacao)
Bosques regenerativos (para producao de alimentos)
Zonas humidas construidas ou leitos de plantas

llhas flutuantes com plantas



Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecoldgica) da atividade
agricola e florestal?

Solucoes baseadas na Natureza

Sebes vivas arboreo-arbustivas (de compartimentacao)




Sebes vivas de compartimentacdo

Estrato arbéreo

Estrato arbustivo
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http://www.rowsellandmcqueen.co.uk/index.php/127/hedgerow/

Sebes vivas de compartimentacéo

A SEBE é um “ecotono”, ou seja, uma zona de transicao entre sistemas ecoldgicos adjacentes, com um
papel muito importante na transferéncia de energia e nutrientes.

AS SEBES constituem uma ferramenta

muito importante no ordenamento do
territorio.



http://www.nationalgeographic.org/news/hedging-biodiversity/

Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistéemicos das sebes vivas:

1. REGULACAO DO CLIMA

As sebes tém efeitos positivos em relagao
ao vento, evapotranspiracao, temperatura
e humidade, criando um microclima mec
favoravel as culturas.




Sebes vivas de compartimentacdo

1. REGULACAO DO CLIMA:

* Reducao da velocidade do vento

Varios estudos na Dinamarca, uma regiao
muito ventosa, comprovam que as sebes
reduzem quase 50% a velocidade do vento;

* Reducao da evapotranspiracao Experiéncias
no Japao, demonstraram que a evaporacao é

* Temperatura

Quando protegidas com sebes, as culturas podem
ter vantagens muito significativas - p.ex., em climas
frios, pode haver um aumento de temperatura de

cerca de 2°C, podendo promover o crescimento e

entre 40 a 80% menor que numa area
descoberta, sendo a reducao da evaporacao
maxima junto a superficie do solo e
diminuindo nas camadas superiores.

evitar geadas.

Humidade

A humidade tende sempre a aumentar - neve nao se

acumula tanto no solo devido ao aumento da
temperatura e conservacao da humidade do solo. O
efeito das sebes densas é por isso particularmente
importante no locais onde ha forte presenca de
neve.



Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:

2. AUMENTO DA BIODIVERSIDADE

As sebes sdo alimento, abrigo, refugio para reproducao para muitas
espécies, seja aves, insectos, repteis ou mamiferos.

Dependendo do tipo de folhas, flores ou frutos e do tipo de folha (persistente ou
caduca), as sebes constituem ecossistemas especificos.

A diversidade dos estratos (estrutura vertical/herbaceo, arbustivo e arboreo) produz
ecossistemas mais complexos e diversificados.



Sebes vivas de compartimentacdo

Servi¢os Ecossistemicos das sebes:
2. AUMENTO DA BIODIVERSIDADE

Possibilitando a conservacdo de espécies de animais ameacadas, emblematicas ou raras.

As sebes enquanto corredores
ecologicos, favorecem a
dispersao de espécies animais
entre os habitats
permanentes e temporarios.



http://www.countrysiderestorationtrust.com/properties/lark-rise-farm/

Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:

2. AUMENTO DA BIODIVERSIDADE

* Quando acompanham muros de vedacao, permitem abrigo para répteis e
mamiferos.

* Pode-se potenciar as fun¢des com “caixas-abrigo” para os passaros ou morcegos.

* Os materiais lenhosos resultantes das podas podem ser amontoados do lado da
sebe, visando aumentar a disponibilidade de locais de refugio e hibernacao para
aves e auxiliares.




Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:
3. POLINIZACAO DAS PLANTAS

* Promove o aumento de polinizadores fulcrais para o desenvolvimento das culturas,
como as abelhas, sobretudo quando ha bastante floracao.

* A disponibilidade de fontes alimentares (flores e fruto) afecta a diversidade e
abundancia de abelhas, afideos e parasitoides - € importante que haja uma floracao
escalonada para todo o ano.




Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:

4. CONTROLO DE DOENCAS E PRAGAS

Dependendo das especies vegetais que € composta, atrai inimigos naturais ou
auxiliares (tratam-se de espécies que se alimentam das pragas, promovendo a limitacdo natural na
agricultura), que tém um papel muito importante na prevenc¢ao e no controle de
doencas e pragas.

As melhores espécies - exemplo:

A planta erva-moira (Solanum nigrum) - atrai o afideo Aphis solanela (piolho-negro-da-faveira), que por sua vez atrai
joaninhas e sirfideos, auxiliares que ajudam a combater a praga Aphis fabae.

Acautelar: As rosaceas (ex: Crataegus monogyna) nio sao aconselhaveis nas sebes em pomares, como de pera ou
maca (excepto de citrinos), por poderem desenvolverem certos tipos de doencas.



Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistémicos das sebes vivas:
4. CONTROLO DE DOENCAS E PRAGAS

Ao atrairem auxiliares que se alimentam das
pragas da cultura, as sebes podem diminuir o
uso de pesticidas e consequentemente
melhorar a qualidade e a saude da cultura.



http://flores.culturamix.com/informacoes/crataegus-monogyna-nome-cientifico-do-pilreteiro
http://www.ewburrownursery.co.uk/crataegus-monogyna-hawthorn-1026.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prunus_spinosa
https://ast.wikipedia.org/wiki/Prunus_spinosa

Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistémicos das sebes vivas:
5. REGULACAO DO SISTEMA HIDRICO

* Quando colocadas paralelamente as curvas de nivel do terreno, as arvores da sebe reduzem o
escoamento superficial das aguas depois das chuvas, aumentando a infiltracao e
alimentacao de len¢ais freaticos - fundamental na gestao de riscos de cheias/regularizacao
do ciclo hidrologico.

* Ao promoverem a reduc¢ao do uso de pesticidas tem também um efeito importante na
qualidade agua e do proprio solo.




Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:
6. CONTROLO DA EROSAO E CONSERVACAO DO SOLO

* Previnem a erosdo do solo (fixam, sobretudo em zonas expostas A erosao/declivosas, ou expostas a
ventos, e chuvas).

* Quando as folhas caem, estes residuos, ricos em proteinas, aumentam a matéria organica e os
nutrientes que estao no solo (Forman, 1995).




Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistemicos das sebes vivas:

7. ABSORCAO DE CO,

* Permitem o sequestro de carbono, pois sao um elemento com capacidade de
absorver CO..

* S3ao importantes fixadores de poeiras e sequestro de outros poluentes gasosos.




Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistéemicos das sebes vivas:

8. PROVISAO

* Para alem de todas as vantagens ecologicas referidas, as sebes tém uma
importancia economica que é por vezes esquecida e que pode ser muito relevante
na economia, beneficiando em particular o agricultor.

* Para alem dos produtos que se conseguem obter - lenhas, de madeira, mel,
...frutos silvestres -, as sebes podem ter efeitos significativos no rendimento da
producao agricola, decorrente dos servigos ecossitemicos referidos atras.



Sebes vivas de compartimentacdo

Servicos Ecossistémicos das sebes vivas:

8. PROVISAO

Apesar das sebes ocuparem
espaco e provocarem sombra
numa restrita faixa do terreno
imediatamente adjacente, este
efeito desfavoravel é

largamente compensado pelo

aumento de produc¢ao conjunta

das culturas (Curado, 1994).



http://www.rspb.org.uk/community/ourwork/farming/b/farming-blog/archive/2013/01/14/farmer-pulled-up-for-getting-rid-of-his-lollipop-hedges.aspx

Sebes vivas de compartimentacdo
9. SERVICOS CULTURAIS

QUALIDADE DE VIDA, QUALIDADE DA PAISAGEM E TURISMO!



https://www.rspb.org.uk/ourwork/conservation/advice/farmhedges/advice_aid.aspx

Sebes vivas de compartimentacdo

Medidas para a sua protecao/implementacao

1. Plantacao de lacunas nas sebes;

2. Diversificar a variedade de espécies e selecionar espéecies fazer repovoamento com
especies mais resistentes/adaptadas as AC;

3. Alargar algumas sebes de compartimentacao (“buffer”);
4. Efetuar levantamento e em caso de pertinéncia classificar;

5. Restauro de sebes/plantagdes de novas;



Sebes vivas de compartimentacdo

Espécies vegetais usadas na formacao de sebes

Crataegus monogyna Sambucus nigra Rubus ulmifolius
Pilriteiro Sabugueiro Silva (Amoras)


http://www.ewburrownursery.co.uk/crataegus-monogyna-hawthorn-1026.html
https://gobotany.newenglandwild.org/species/sambucus/nigra/
http://repositorio.uac.pt/handle/10400.3/992
http://freguesiapalme.blogspot.com/2015/

Sebes vivas de compartimentacdo

Espécies vegetais usadas na formacao de sebes
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Lonicera periclymenum Pyrus sylvestris Salix atrocinerea
Madresilva Pedreira Brava Salgueiro comum



http://www.riomoros.com/2011/04/sauce-negro-salix-atrocinerea.html
http://luirig.altervista.org/flora/taxa/flora.php?genere=Pyrus
https://gobotany.newenglandwild.org/species/lonicera/periclymenum/
http://repositorio.uac.pt/handle/10400.3/992

Sebes vivas de compartimentacdo

Espécies vegetais usadas na formacao de sebes

Arbutus unedo Malus sylvestris llex aquifolium
Medronheiro Macieira Brava Azevinho


http://repositorio.uac.pt/handle/10400.3/992

Sebes vivas de compartimentacdo

Espécies vegetais usadas na formacao de sebes

Sorbus aucuparia Frangula alnus Coryllus avellana
Sorbeira Sanguinho Aveleira


http://repositorio.uac.pt/handle/10400.3/992

Sebes vivas de compartimentacéo

A constituicao da sebe em termos de forma e composicao € determinante para os
efeitos positivos da sebe:

* Orientacao - deve ser perpendicular a direc¢do dos ventos dominantes;

Permeabilidade - deve ser semi-permedvel (espécies persistentes e caducas);

Altura - deve ser o mais alta possivel;

* Extensao - convém ter um comprimento relativamente significativo para que faca efeito;

* Densidade - a composicao das espécies, o compasso de plantacdo e o tipo de folhagem.




3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade ser uma aliada no controlo de pragas e doengas?

o

Solucoes baseadas na Natureza COMO E QUE AS SEBES-VIVAS

CONTRIBUEM PARA CONTROLAR AS
PRAGAS E AS DOENCAS NA VINHA?

Os sistemas agroflorestais sGo uma alternativa
para a melhoria da gestdo da vinha

Sebes vivas arboreo-arbustivas (de compartimentacao)

Pragas e doengas da vinha causam danos na zona Mediterranea

o
<
o
<
>
o
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Avinha é uma cultura agricola que pode estar sujeita a algumas reduzida devido a presenga de larvas e as podriddes tornam a

pragas e doengas, as quais tomam maior ou menor dimensGo vinificago dificil, podendo levar a uma vindima antecipada. Os

num ano consoante as condigdes locais e do clima. Por viticultores sGo muitas vezes obrigados a fazerem tratamentos

exemplo a traga-da-uva, causa perdas severas aos viticultores fitosanitarios quando ocorre uma infestagdo, os quais implicam

uma vez que as larvas perfuram as uvas ntribuem para gastos acrescidos e riscos ambientais associados.

a dispersdo de doengas. Além de diminul rendimento da Ainstalagdo de sebes vivas nos limites da vinha é uma alternativa
babilidad a

Arvores e sebes vivas como elementos para a promocao de um

da ocorréncia de infegdes, como a podridao cinzenta (Botrytis
cinerea) e a podriddo dcida. As tragas fazem as posturas ao

L] r L]
Controlo blologlco me |h Orado anoitecer, surgindo as larvas de 1° instar em Abril e as do
Ultimo instar geralmente em Agosto. A qualidade da vindima é

As arvores e as sebes vivas melhoram as condi¢fes de habitat dos
predadores de insetos, reduzindo a frequéncia e intensidade de
pragas e doengas das culturas.

jére EARL

https://euraf.isa.utl.pt/files/pub/all_fs_pt.pdf



3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade agricola e

florestal? ,
Solucoes baseadas na Natureza

Bosques regenerativos (para producéo de alimentos)

- '.",
R

BOSQUETES,
ARVORES ISOLADAS
E REGENERACAO
NATURAL

https://www.cap.pt/storage/app/media/202
2/Biodiversidade/4%20-%20Bosquetes.pdf




3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade agricola e

florestal? .
Solucoes baseadas na Natureza

Bosques regenerativos (para producéo de alimentos)

Vantagens

- proporcionam abrigo, local de criacdo e alimentacao a inumeras espécies auxiliares na
agricultura;

- sao importantes na manutencao da humidade e regulacao da temperatura, aumentando a
mateéria organica no solo e atuando como sumidouro de carbono atmosférico;

- permitem uma maior continuidade entre habitats naturais, para animais e plantas, principalmente
as espécies com menor capacidade de dispersao



3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade agricola e

florestal? .
Solucoes baseadas na Natureza

Bosques regenerativos (para producéo de alimentos)

Vantagens

- Aregeneracgao espontanea de arvores e arbustos de grande porte das plantas nativas contribui
para a auto-preservacao e o equilibrio da composicao dos bosques promove a diversificagdo da
paisagem, com todas as inerentes fungdes benéficas para a biodiversidade e clima;

- As arvores isoladas representam abrigo e alimento para muitas espécies benéficas, inclusive
para gado doméstico;



Como pode a Biodiversidade contribuir para a sustentabilidade (ecologica) da atividade

florestal?
Solucoes baseadas na Natureza

Bosques regenerativos (para producao de alimentos)

Vantagens

As arvores caidas, séo também fonte de abrigo e
alimento para vertebrados e invertebrados como
insetos, fungos e outros decompositores que se
alimentam da madeira morta e tém um papel proprio
no ecossistema, devolvendo os nutrientes ao solo e
reduzindo a erosao.

02

INOVAGAO

CULTIVO DE COGUMELOS

A producdo de cogumelos traduz-se num rendimento

extra para os proprietdrios florestais

O QUE E PORQUE

Porqué cultivar cogumelos?

Para muitos dos proprietarios florestais privados na Finlandia
(c.a 600 mil), a floresta é uma fonte de rendimento adicional.
Por exemplo, o rendimento proveniente do abate de darvores de
pequeno didmetro, resultantes dos desbastes, é muito reduzido.
A produgdo de cogumelos numa propriedade florestal pode
aumentar o rendimento destes proprietdrios, obtendo-se um
retorno financeiro entre 1 ano apés a inoculagdo, ou até 8 anos
apds a inoculagdo no caso de cogumelos chaga (Inonotus
obliquus). Esta prética é ainda uma forma de produgéo
sustentdvel de alimento em ecossistemas florestais, a qual

Cogumelos Shiitake (Lentinula edodes) cultivados
em toros de bétula, Karjalohja, Finlandia.
Michael den Herder
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pode ser utilizada como uma ferramenta de gestdo florestal,
reduzindo os custos dos desbastes intermédios. Algumas
técnicas mais intensivas permitem a produgdo de cogumelos
anualmente, mas outras estGo associadas a produgdes em
intervalos de 5-6 anos, podendo para algumas espécies e
climas serem até intervalos mais longos. Estas técnicas mais
extensivas adequam-se particularmente a proprietdrios
florestais que residem longe das propriedades florestais, ou
que disponham de pouco tempo para as atividades a realizar
nas mesmas.

Cogumelos shiitake cultivados em pilhas de toros de bétula
numa exploragdo florestal mista de Suomen Agrometsa
Michael den Herder



3. Prevencao da poluicao
Como pode a Biodiversidade ser uma aliada na reducao da lixiviagao de nutrientes (N e P)?

Solucoes baseadas na Natureza

Zonas humidas construidas ou leitos de plantas

“Considere a natureza como um aliado e ndo como um convidado” | William Geoffroy-Dechaume, designer
do parque (Franca)



3. Prevencao da poluicao
Como pode a Biodiversidade ser uma aliada na reducao da lixiviagao de nutrientes (N e P)?

Solucoes baseadas na Natureza

Zonas humidas construidas ou leitos de plantas

A funcdo é a de remover poluentes (nitratos, metais pesados
e matéria organica em suspensao)




3. Prevencao da poluicao

Como pode a Biodiversidade ser uma aliada na reducao da lixiviagao de nutrientes (N e P)?
Solucoes baseadas na Natureza

llhas flutuantes com plantas




Compostagem

A separacdo entre a fracdo solida do chorume (FSC) e a fracdo liquida tornou-se numa tecnologia com crescente
utilizacdo na gestéao deste efluente, principalmente devido a melhoria que introduz nas propriedades de manuseamento
do chorume, reduzindo a quantidade de matéria organica dos liquidos e concentrando os nutrientes na fragéo solida.

LIQUIDO

4. (SEPARADO)
|

SOLIDO
48, (SEPARADO)




A FSC é constituida por um
material fibroso, com porosidade
que, dentro de certos limites,
permite a entrada de ar (oxigénio)
na pilha em compostagem

O revolvimento das pilhas de compostagem pode servir para fornecer oxigénio para o
processo de decomposicéo, mas realizado com demasiada frequéncia pode aumentar as
emissdes de amoniaco (NHs) e reduzir o valor agrondémico do produto final, porque diminui
a concentracdo de N.



Compostagem

i) E possivel obter um composto estabilizado, com isencdo de odores ou microrganismos patogénicos, de facil
manuseamento e, portanto, com elevado valor comercial;

ii) A aplicacdo do composto bem maturado ao solo pode ser recomendada até doses de 20 t/ha, sem prejuizo de se
ultrapassar a maxima aplicacdo de N organico, de acordo com o CBPA para a prote¢do da agua contra a poluigdo com
nitratos de origem agricola.

iii) a FSC extraida permite reduzir o efluente em 12,4 % em massa, e retirar entre 16 a 20 % do N do efluente;

Com a separagao da FSC e posterior compostagem é possivel reduzir a quantidade de N introduzida através do
chorume nas regioes que tém excesso de nitratos no solo e aplicar o composto noutros solos (fora da regiao) que
tém deficiéncia de N e de matéria organica, para aumentar a produtividade das culturas, minimizando assim a
poluicdo azotada nas zonas vulneraveis a contaminagao de nitratos da agua subterranea.

Os compostados da FSC podem ser
aplicados no solo em qualquer altura do ano
e apresentaram caracteristicas benéficas
para o crescimento das culturas




Obrigado pela vossa atencao!
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