
Nota: O programa pode sofrer alterações. 

 
PROGRAMA DE ATIVIDADES 2023 

 
(05 aos 12 anos) 

 

Mundo Rural Natureza e Ciência 

18 a 20 de dezembro 21 e 22 de dezembro 

- Visita à Quinta Pedagógica e alimentação dos animais; 

- Passeio de charrete 

- Recolha de elementos naturais para a decoração natalícia; 

- Recolha da Árvore de Natal, na Maternidade das Árvores; 

- Decoração de Natal, no Centro de Acolhimento; 

- Elaboração da carta ao Pinchas, amigo do Ambiente e do Pai Natal; 

- A Árvore de Natal do Futuro – Plantação de árvores autóctones; 

- Plantação da Árvore da Amizade. 

 

- A importância das Zonas Húmidas e o papel das Galerias Ripícolas: 

Líquenes, Musgos e plantas aquáticas; 

- Propagação de espécie autóctones, com o contributo do espírito natalício; 

- Como pode a Área Protegida alavancar o ‘Pulmão do Alto Minho’ – Saída 

de campo; 

- Confeção de rabanadas de Natal. 

 

 

 

 

Considerações: 
- Cada oficina será realizada para um mínimo de 15 e máximo de 25 participantes; 

- O lanche é da responsabilidade dos participantes; 

- Os participantes devem fazer-se acompanhar sempre de: água para consumo, agasalho e guarda-chuva/capa de chuva; 

- Não se aconselha o uso de jóias e telemóveis na Oficina; 

- O Serviço Área Protegida não se responsabiliza pelo dano ou extravio de bens pessoais dos participantes; 

- Os participantes devem trazer roupa e calçado confortável e que se possa sujar, atendendo a que a maioria das atividades se realiza ao ar livre; 

- Será disponibilizado contacto direto técnico responsável pela Oficina. 

 


