
Nota: O programa pode sofrer alterações. 

 

PROGRAMA DE ATIVIDADES | OFICINAS DE NATAL 2022 
 

(05 aos 12 anos) 
 

Mundo Rural Natureza e Ciência 

19 e 20 de dezembro 21 e 22 de dezembro 

 

- A importância do Mundo Rural na mesa de Natal: Atelier de Culinária mini 
consoada (doces natalícios - abóbora) 

- Dar nova vida a materiais recolhidos na Natureza: Decorações de Natal 

- Animais do Presépio: Construção de figuras com barro 

- Pinturas com tintas naturais: Fazer tintas com elementos naturais e alimentos 
(ex: açafrão. flores, couves) 

 

- Árvore de Natal Sustentável: reutilização de materiais 

- As Árvores (espécies resinosas) e o Natal: a resina, as agulhas, a neve, as pinhas e 
os pinhões 

- Prendas de Natal ecológicas: esqueletização de folhas (recriar filigrana natural) 

- Oficina da botânica: Que planta sou eu? Identificação (espécies ligadas ao Natal, 
azevinho, por exemplo) 

 

 

 

Considerações: 
- Cada oficina será realizada para um mínimo de 15 e máximo de 25 participantes; 
- O lanche é da responsabilidade dos participantes; 
- Os participantes devem fazer-se acompanhar sempre de: água para consumo, agasalho e guarda-chuva/capa de chuva; 
- Não se aconselha o uso de jóias e telemóveis na Oficina; 
- O Serviço Área Protegida não se responsabiliza pelo dano ou extravio de bens pessoais dos participantes; 
- Os participantes devem trazer roupa e calçado confortável e que se possa sujar, atendendo a que a maioria das atividades se realiza ao ar livre; 
- Será disponibilizado contacto direto técnico responsável pela Oficina. 
 


