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Xarope de Tomilho e Mel

e 1 molho de tomilho
e 3 chdvenas de chd de dgua
e 1 chavena de cha de mel

Ponha o tomilho e a dgua dentro de uma panela em (ume brando,
com a tampa entreaberta.

Deixe ferver até a dgua diminuir para 1/3.

Retire do lume e deixe repousar 3 minutos. Retire o tomilho e
deixe arrefecer. Misture o mel. Mexa até o mel se dissolver.

Guarde dentro de um frasco esterilizado e dentro do frigorifico.
Validade: 2 meses

Posologia: 1 colher de chd de 3 em 3 horas

Indicagdes: Tosse ligeiva e constipacoes

Contra indicagdes: Criancas menovres de 2 anos



