
CORPO HUMANO 
 

Bolas Efervescentes para Banho 

Público-alvo: 
 

 Geral 

Material: 
 

  225g de Bicarbonato de Sódio  

 110g de Ácido Cítrico (sumo de limão ou laranja) 

 110g de Amido de Milho 

 ½  colher de sopa de Água 

 1 colher de sopa de Óleo Essencial à escolha 

 3 colheres de sopa de óleo de amêndoas doce 

 1 colher de sopa de Corante alimentar a gosto 
 

Procedimento: 
 

 Em dois recipientes diferentes, mistura os pós e à parte mistura os líquidos.  

 Salpica os pós com os líquidos e mistura rapidamente com as mãos até tudo estar 

incorporado.  

 Coloca o produto resultante numa forma a gosto e comprimir ligeiramente.  
(Nesta fase desintegram-se facilmente mas depois de secos ficam firmes).  

Resultados  
 

 Passadas umas horas e depois de desenformar obtemos 
bolas efervescentes para o banho. 


