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1. Enquadramento

A situacao epidemioldgica causada pela doengca COVID-19 exigiu a todas as organizagbes um
conjunto de medidas extraordinarias de prevencao da sua transmissibilidade. Neste sentido, em
linha com o processo de desconfinamento e com o gradual levantamento das restricdes
verificadas, apresentamos um conjunto de boas praticas e recomendacoes a ter em atengao por
todas as pessoas envolvidas na retoma da “normalidade”.

Considerando o atual estado de Saude Publica declarado pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), e atendendo as mais recentes evolugdes da propagacédo da infegdo causada pelo novo
Coronavirus, tendo ainda em consideracao as recomendagbes daquela Entidade, Governo
Portugués e Direcao Geral de Saude (DGS), a Camara Municipal de Ponte de Lima com o
objetivo de preparar a reabertura das Instalagdes para Campos de Férias do Centro Educativo
das Lagoas, adiante designada abreviadamente ICF_CEL, define as linhas gerais/especificas
do seu plano de utilizagao.

Para além das medidas a seguir implementadas, é fundamental a consciencializagdo de cada
individuo para a atual situagao, e consequentemente a compreensao e respeito por estas regras.

E ainda fundamental que seja cumprido na integra o disposto no Plano de Contingéncia do
Centro Educativo das Lagoas (anexo), bem como todas as indicagdes diretas, conferidas por
trabalhadores do estabelecimento, ou indiretas, prestadas por meio de informacdes expostas de
forma visivel ao longo das varias instala¢des do estabelecimento, assim como os circuitos de
circulagdo implementados e sinalizados, na medida em que, a utilizagdo das ICF_CEL
pressupde a utilizagao/circulagao de outros espagos inseridos no Centro Educativo das Lagoas.

O presente Plano de Contingéncia podera ser atualizado a qualquer momento, no respeito pelas
Normas Orientadoras da DGS, tendo em conta a evolugéo do quadro epidemiolégico do COVID-
19.

Por outro lado, as situagbes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.

2. Equipa de Coordenacao

A equipa de coordenagédo do presente Plano, que sera responsavel pelo cumprimento do
disposto no mesmo, sera indicada no momento da reserva das ICF_CEL, pelo respetivo
responsavel pela reserva.

3. Informacoes

Sempre que se justifique a implementagdo de novas medidas diferentes das agora adotadas,
serdo divulgadas através dos nossos canais de comunicacao.

4. Medidas Gerais

4.1. Todos os trabalhadores monitores/professores, estdo devidamente informados sobre as
recomendacdes emanadas pelas instituicbes responsaveis, fazendo respeitar todos os
procedimentos de seguranga.

4.2. Sera eventualmente efetuado controlo da temperatura a entrada das ICF_CEL, nao sendo
autorizada a entrada de participantes, caso a temperatura corporal esteja acima de 37,5°C.

4.3. Apesar das medidas de contingéncia aqui definidas, o Regulamento Interno do Centro
Educativo das Lagoas continuara a aplicar-se, em tudo o que nao contrarie o presente Plano,
devendo o mesmo continuar a ser respeitado para as outras situagées de organizacao e gestao.

4.4. Por razdes de ordem sanitaria, a lotacao das ICF_CEL, seja para efeitos da realizagao de
campos de férias ou para efeitos de atividades que compreendam a pernoita, nas instalacées,
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dos seus participantes, sera de 5 participantes por quarto, 1 em cada 1 dos beliches existentes
nos quartos destinados a participantes, acrescida até um maximo de 6 monitores/professores a
distribuir por 3 dos 4 quartos existentes e destinados a monitores, sendo que o restante quarto
funcionara como sala de isolamento.

5. Protecao Individual

O uso de méscara é obrigatério em todo o estabelecimento podendo, apenas, ser retirada ja no
quarto destinado aos participantes/monitores.

6. Cuidados de Higiene/Minimizacao do Risco de Contagio

6.1. Sdo implementadas, pela Camara Municipal de Ponte de Lima, medidas reforgadas de
higiene e protecdo, nomeadamente:

6.1.1 Disponibilizagdo aos participantes de desinfetante para as maos, existente a entrada da
ala do estabelecimento especificamente destinada aos campos férias;

6.1.2. Disponibilizagdo, em cada quarto, destinado a participantes/monitores de kit para
desinfecao de superficies de toque permanente;

6.1.3. Todos os trabalhadores estardo equipados com os equipamentos de prote¢éo individual
adequados as tarefas a desempenhar.

6.1.4. As tarefas que se prendem com a higienizacdo e desinfegdo das ICF_CEL, entre
utilizagdes por diferentes grupos, e com remogao/mudanca das roupas de camas e atoalhados,
ao serem realizadas em exclusivo por trabalhadores da Camara Municipal de Ponte de Lima em
exercicio de fungbes nos Servigos Area Protegida e Desenvolvimento Rural, obedecerdo ao
disposto no Plano de Contingéncia SARS-COV-2 (CORONAVIRUS) definido para o Parque de
Campismo e Caravanismo da Quinta de Pentieiros e Unidades de Alojamento Complementares,
Albergue e Casa do Cuco.

6.2. Sao implementadas, pelo responsavel pela reserva das ICF_CEL, medidas reforgadas de
higiene e prote¢cdo, nomeadamente:

6.2.1. Reforgo da higienizagao e desinfecao das instalagdes sanitarias;

6.2.2. Todos os trabalhadores estardo equipados com os equipamentos de proteg¢éo individual
adequados as tarefas a desempenhar

6.3.E obrigatério o uso de chinelos na utilizagdo das instalacdes sanitérias.

7. Area de Isolamento

A area de isolamento definida no ambito do presente Plano, corresponde a 1 dos 4 quartos
destinados a monitores/professores e que se encontra devidamente identificado. A area de
isolamento observa as seguintes carateristicas:

i) Possui ventilagdo natural,

ii) Possui revestimentos lisos e lavaveis;

i) Estd equipada com cadeira ou cama;

iv) Possui um contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico com

espessura de 50 ou 70 micron);

v) Disponibiliza solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior

e a entrada desta area); toalhetes de papel; méscara(s) cirurgica(s);

vi) Disponibiliza luvas descartaveis;

vii) Disponibiliza termémetro e antipiréticos,

viii) Disponibiliza KIT de equipamentos de prote¢éo individual para o responsavel pelo

acompanhamento do(s) participante(s) que precise(m) ser isolado(s).
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Obs.: todas as comunicagbes que tenham que ser efetuadas, assim como a satisfacdo das
necessidades em termos de alimentacdo e hidratagdo, serdo asseguradas pelo
monitor/professor destacado para o acompanhamento do(s) participantes que tenham de ser
isolados.

8. Procedimento num caso suspeito

Qualquer trabalhador ou participante com sinais e sintomas de COVID-19, compativeis com a
definicho de caso suspeito, deve informar um dos membros da equipa de
coordenacgdo/responsaveis pela reserva. A equipa de coordenagédo informa de imediato o
responsavel pelas ICF_CEL, por parte da Camara Municipal de Ponte de Lima, Gongalo
Rodrigues (964862578).

O trabalhador ou participante com sinais e sintomas suspeitos devera dirigir-se/ser encaminhado
para a area de "isolamento”, definida pelo presente Plano.

O membro da equipa de coordenacao/responsavel pela reserva, sempre que € informado da
existéncia de um caso suspeito, devera tomar todas a diligéncias no sentido de prestar
assisténcia adequada ao trabalhador ou participante que se encontre numa situacao de suspeita
e comunicar, na qualidade de Coordenador do Plano, de imediato para o SNS 24 (808 24 24 24)
que, por sua vez, avaliara o caso e contactara com a Autoridade de Saude Local.

O responsavel pelas ICF_CEL, por parte da Camara Municipal de Ponte de Lima, informara o
responsavel maximo pela Camara Municipal de Ponte de Lima e a Coordenadora do Centro
Educativo das Lagoas colocando-os a par da situagéo e dos procedimentos adotados.

9. Anexos

I. Plano de Contingéncia do Centro Educativo das Lagoas;
II. Critérios Clinicos e Epidemiologicos;

[ll. Sintomas e Etiqueta Respiratéria;

IV. Lavagem das maos;

V. Colocagao Mascara Cirlrgica;

VI. Registo de Ocorréncias;

VIl. Nomeagéao da Equipa de Coordenacéao do Presente Plano

Aprovado pela Camara Municipal em / /
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Anexo | — Plano de Contingéncia Centro Educativo das Lagoas
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A - ENQUADRAMENTO

1.

Nota prévia

1.1.

1.1.1.

1.2.

1.3.

1.3.1.

1.4.

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacao
de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 10-
A/2020, de 13 de marco, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias

relativas a situacao epidemiologica da doenca COVID-19, entre as quais:

A suspensdo das atividades letivas e nao letivas com presenca de criancas e alunos em

estabelecimentos de educacao e ensino, designadamente de educacgéao pré-escolar.

No dia 18 de marc¢o de 2020 foi decretado o estado de emergéncia em Portugal, através
do Decreto do Presidente da Republica n.° 14 -A/2020, de 18 de marco, o qual veio a ser
renovado pelo Decreto do Presidente da RepuUblica n.° 17-A/2020, de 2 de abril, e pelo
Decreto do Presidente da Republica n.° 20-A/2020, de 17 de abril.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencdo da
COVID-19, apresentado pela Comissao Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu

orientagcoes que visam:

A supressdo gradual das medidas de confinamento, preservando a saude publica nhuma

solucdo social e econdémica de equilibrio.

Tendo em conta a avaliacao efetuada pelas autoridades de salde, e mantendo como
prioridade a prevencao da doenca, a contencao da pandemia e a garantia da seguranca
dos portugueses, aliadas ao levantamento gradual das suspensdes e interdicées
decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, o Governo, ao abrigo da Lei
de Bases da Protecao Civil, declarou a situacdo de calamidade pela Resolucao do
Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, entretanto prorrogada pela Resolucao
do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.
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2. Reabertura dos estabelecimentos de educacao pré-escolar

2.1. Através da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo

aprovou ainda:

2.1.1. Uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do

combate a pandemia da doenca COVID-19;

2.1.2. Nos termos dessa estratégia o Governo definiu o dia 1 de junho como data de reabertura

dos estabelecimentos de educagao pré-escolar;
2.1.3. Quinze dias depois da reabertura das creches;

2.1.4. E doregresso parcial as atividades letivas presenciais pelos alunos do 11.° e 12.° anos e 2.°

e 3.° anos dos cursos de dupla certificagao.

2.2. Foi definido que todas as medidas sao acompanhadas de condicoes especificas de
funcionamento, que acrescem as condicbes gerais para o levantar de medidas de

confinamento. incluindo:
2.2.1. Regras de lotacao;
2.2.2. Regras de utilizacdo de equipamentos de protecéo individual;
2.2.3. Agendamento e distanciamento fisico.

2.3. Deste modo, impoe-se que sejam assegurados procedimentos, através da

implementacao, no Centro Educativo das Lagoas, nomeadamente:

2.3.1. De um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca

da comunidade educativa.

3. Reorganizacao do funcionamento do Centro Educativo das Lagoas

3.1. Assim, em cumprimento das orientacoes da Direcao-Geral da Saude (DGS), o Centro
Educativo das Lagoas estabelece diretrizes, no seu Plano de Contingéncia, para a

reorganizacao do funcionamento dos grupos/salas da educacéao pré-escolar.
3.2. As diretrizes, constantes do Plano de Contingéncia tém como objetivo:
3.2.1. O funcionamento pedagogico da educacao pré-escolar;
3.2.2. O funcionamento do Centro Educativo das Lagoas;
3.2.3.  Os profissionais e as familias;

3.2.4.  Assegurar a protecdo de todos.
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.4.

3.5.

Pese, embora, a recomendacao atual de distanciamento fisico, nao podemos perder de

vista:
A importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas;
A garantia do seu bem-estar e direito de brincar;

E também essencial considerar que as interacées e as relacdes que as criancas estabelecem
com os adultos e com as outras criancas sdao a base para a sua aprendizagem e

desenvolvimento.

Toda a comunidade escolar — educadores de infancia, dirigentes do Centro Educativo
das Lagoas e do Agrupamento e o pessoal nao docente — tera um papel essencial no
sentido de garantir as condicoes necessarias para que as criancas possam frequentar a

educacao pré-escolar com o maximo de seguranga.

No respeito pelas Orientacdes Curriculares da Educacao Pré-Escolar (OCEPE) e em
consonancia com as orientacoes emanadas da DGS, este Plano de Contingéncia procede

a organizacao do ambiente educativo, tendo em conta a situacao que vivemos.
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B - PLANO DE CONTINGENCIA DO CENTRO EDUCATIVO DAS LAGOAS

1. O plano de contingéncia

1.1. No ambito da prevencao e controlo da infecdao por SARS-CoV-2 (COVID-19), o Despacho
n.° 2386-A/2020, publicado no Didrio da Republica n.° 43/2020, 2.° Suplemento, Série Il,
de 2 de marco de 2020, determina que todos os empregadores publicos devem elaborar
um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcao-Geral de
Saude (DGS), designadamente a Orientacdo n.° 6/2020, de 26 de fevereiro de 2020.

1.2. Este Plano de Contingéncia foi elaborado de acordo com o Despacho n.° 2836-A/2020,
de 02/03, em alinhamento com a Orientacdao 006/2020, da DGS, de 26/02/2020 e com
a Orientacdo 14/2020, da DGS, de 21/03/2020 e com as orientacées emanadas, pela
Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEstE), datadas de 22/05/2020.

1.3. O presente Plano de Contingéncia visa orientar a atuacao do Centro Educativo das

Lagoas num cenario de eventual epidemia pelo novo coronavirus, de forma:

1.3.1. A proteger a saude das criancas;
1.3.2. A proteger a saude dos trabalhadores docentes e nao docentes;
1.3.3. A assegurar a continuidade da atividade pedagogica na educacao pré-escolar.

1.4. Visa também manter a atividade do Centro Educativo das Lagoas, em face dos possiveis

efeitos de epidemia, nomeadamente:

1.4.1. A ocorréncia de casos de Covid-19;

1.4.2. O absentismo dos profissionais;

1.4.3. O absentismo das criancas;

1.4.4. As repercussdes nas atividades pedagégicas e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

1.5. A aplicacdo das medidas previstas neste Plano nao prejudica a aplicacao das
recomendacdes e informacdes emitidas pela DGS, podendo vir a ser adotadas medidas
adicionais, emitidas por esta entidade ou pelos membros do Governo competentes, tendo

em conta a evolucao do quadro epidemiologico da COVID-19.

1.6. O Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas e acées que serao aplicadas,

de modo articulado, no ambito da reabertura da educacao pré-escolar.
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1.7. Plano de Contingéncia contém:

1.7.1. As medidas necessarias;

1.7.2. A sua calendarizacgao;

1.7.3. As responsabilidades de cada pessoa dentro do Centro Educativo das Lagoas;

1.7.4. NOTA: as responsabilidades serdo ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da

epidemia, a fim de assegurar que cada um sabe o que fazer em situacao de crise e o que

esperar das a¢cdes desenvolvidas por si e pelos outros.

2. O que é o Corona Virus - Covid-19

2.1. Explicitacéo

2.1.1. Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecoes estao associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave,
COmo pneumonia.

2.2. Principais sintomas

2.2.1. Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
2.2.1.1. Febre;

2.2.1.2. Tosse;
2.2.1.3. Falta de ar (dificuldade respiratoria);

2.2.1.4. Cansaco.
2.3. A transmissao deste virus pode ocorrer por:

2.3.1. As principais formas de transmissao sao:

2.3.1.1. Goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
2.3.1.2. Contacto direto com secrecdes infeciosas;
2.3.1.3. Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

2.3.2. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir
a transmissao da infecao. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para

esta infecao.




g REPUBLICA
A PORTUGUESA
EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas de Arcozelo

Centro Educativo das Lagoas
Plano de Contingéncia- Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

2.4. Tempo de incubagao e formas de manifestacao

2.4.1. O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

2.4.2. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

2.4.3. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos
contaminados).

3. Criancas, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de Covid-19

3.1. Definicdo de caso suspeito

3.1.1. A Orientacao n.° 6/2020, de 26/02, da DGS, apresenta a seguinte definicao de caso

suspeito:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
Infecao respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por

dificuldade respiratdria) E SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
requerendo ou nao sintomas
hospitalizacao ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19
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4. Medidas gerais

O Centro Educativo das Lagoas procede com este documento a revisao e adaptacao do seu
plano de contingéncia COVID-19, de acordo Orientacdao 006/2020, da DGS, de 26/02/2020 e
com a Orientacao 14/2020, da DGS, de 21/03/2020 e com as orientacées emanadas, pela
Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEstE), datadas de 22/05/2020, nos seguintes
termos:

4.1. Equipa de Gestao de Contingéncia (EGC)

4.1.1. A Equipa de Gestao de Contingéncia é assumida por:

4.1.1.1.  Pelo 6rgao de gestao do Agrupamento;

4.1.1.2. Pela Coordenadora de Estabelecimento, devidamente apoiado por uma equipa

operativa, a saber:
4.1.1.2.1. XXX

4.1.1.2.2. XXX

4.2. Atribuicées da Equipa de Gestao de Contingéncia

4.2.1. Concretizar e controlar a aplicacao das medidas constantes do Plano;

4.2.2. Atualizar o Plano face a recomendacdes e orientacdes emitidas pela DGS ou pelos

membros do Governo competentes apds a data de elaboracao do documento;
4.2.3. Divulgar o nivel de alerta na organizacao e as medidas a adotar;

4.2.4. Assegurar a divulgacao da informacao oficial pertinente, bem como das medidas

constantes do presente Plano.

4.3. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19

4.3.1. Preparacéao

4.3.1.1. No ambito da preparacdao para fazer face a um possivel caso de infecao,

estabelecem-se os seguintes procedimentos:

4.3.1.1.1. Divulgacao a todos os trabalhadores docentes e nao docentes da informacao oficial
disponibilizada pela DGS e outras entidades, designadamente no que respeita a

procedimentos basicos para:
e higienizacdo das maos;

e procedimentos de etiqueta respiratoria;
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De colocacao de mascara cirurgica;
e De conduta social;
4.3.1.1.2. Divulgacao do Plano de Contingéncia a todos pessoal docente e nao docente;

4.3.1.1.3. Reforco da limpeza e desinfecdo das instalacdes, incluindo a desinfecao duas

vezes por dia dos:

e Corrimaos;

e Puxadores;

e Macanetas;

e Interruptores;

e Botodes de elevador;

e Torneiras e sanitarios.
4.3.1.1.4. Desinfecao com alcool de:

e Teclados;

e Ratos;

e Telefones;

o Botdes de impressoras.

4.3.1.1.5. Assegurar o arejamento diario de todas as salas e gabinetes através da abertura

das janelas para o exterior;

4.3.1.1.6. Aquisicao e colocacao de Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA) junto as

instalacbes sanitarias, copas e elevadores, juntamente com informacao sobre os

procedimentos de higienizacao das maos;

4.3.1.1.7. Reforco da aquisicado de sabonete liquido, Solucdo Antisséptica de Base
Alcodlica, toalhetes de papel, alcool e aquisicao do material a disponibilizar nas

salas de isolamento;

4.3.1.2. O pessoal docente e nao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacao de um caso suspeito
de COVID-19.
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4.3.2. Processo de alerta - caso suspeito de COVID-19

4.3.2.1. O trabalhador/crianca com sintomas e ligacao epidemioldgica (compativeis com a
definicao de caso suspeito de COVID-19) ou o trabalhador que identifique um
trabalhador/criangca com sintomas DEVE COMUNICAR, pela forma mais célere e
expedita, ao Coordenador da Equipa de Gestdao de Contingéncia (Coordenadora de

Estabelecimento ou seu substituto).

4.3.3. Procedimentos - caso suspeito FORA do Centro Educativo

4.3.3.1. As criancas, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 NAO SE DEVEM apresentar no estabelecimento de educacéo

pré-escolar.

4.3.3.2. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as

indicacdes fornecidas pelos profissionais de saude.

4.3.4. Procedimentos - caso suspeito DENTRO do Centro Educativo

4.3.4.1. Perante a identificacao de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
educacao), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento,

pelos circuitos definidos.

4.3.4.2. Sempre que se trate de uma crianca, a pessoa responsavel deve permanecer com a
crianca na sala de isolamento, cumprindo com as precaucdes basicas de controlo de

infecao, nomeadamente quanto a higienizacao das maos e mascara.

4.3.4.3. Deve ser avisada (i) a Coordenadora de Estabelecimento, que, por sua vez
comunicara o sucedido (ii) ao Diretor do Agrupamento e (iii) ao encarregado de

educacao.

4.3.4.4. NOTA: se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o

respetivo encarregado de educacao.

4.3.4.5. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacées fornecidas.

4.3.4.6. As Autoridades de Salude locais serao imediatamente informadas do caso suspeito e
dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacao de medidas de Saude Publica

aos contactos de alto risco.

4.3.4.7. Para o efeito, os estabelecimentos fazem parte deste Plano os contactos atualizados

das Autoridades de Saude territorialmente competentes.
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4.3.4.8. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacao 14/2020 da
DGS.

4.3.4.9. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de

plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos 24

horas da sua producao (nunca em ecopontos).

4.4, Definicao de uma “area de isolamento”

4.4.1. A “area de isolamento” é um espaco onde é colocada a crianca ou o trabalhador se
for identificado como caso suspeito e foi estruturada de acordo com a Orientacao
006/2020 da DGS.

4.4.2. A “areade isolamento” (sala, gabinete, seccao, zona) no Centro Educativo das Lagoas
tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das criancas e dos
trabalhadores docentes e ndao docentes com as criancas e os trabalhadores docentes e
nao docentes doentes (com sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com
a definicao de caso suspeito, critérios anteriormente referidos) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

4.4.3. A areade isolamento do Centro Educativo das Lagoas é a sala n® 32, encontrando-
se devidamente equipada com:

4.4.3.1. Telefone;

4.4.3.2. Cadeira ou marquesa;

4.4.3.3. Agua;

4.4.3.4. Alguns alimentos nao pereciveis;

4.4.3.5. Acesso a instalacao sanitaria;

4.4.3.6. Contentor de residuos (com abertura nao manual e sacos de plastico de 50 a 70 micra);

4.4.3.7. Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA), disponivel no interior e a entrada;

4.4.3.8. Toalhetes de papel;

4.4.3.9. Mascaras cirargicas;

4.4.3.10. Termoémetro.

4.4.4.

Nesta sala havera elementos de protecao a disposicao, quer do elemento suspeito de

infecao quer de quem o acompanhar.
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4.4.5. A pessoa que efetuar o encaminhamento para a “area de isolamento” deve ter em
atencao o uso de mascara e gel desinfetante.

4.4.6. Asinstalacdes sanitarias respetivas, equipadas com doseador de sabao e toalhetes de
papel, serao de utilizacao exclusiva da crianga ou trabalhador com sintomas/caso
suspeito e isoladas apos utilizacdo.

4.5. Definicao de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

4.5.1. O eventual infetado devera seguir o caminho mais curto até a “area de isolamento”,
evitando as deslocacées adicionais nas instalacoes.

4.6. Confirmacado dos contactos de emergéncia das criancas e definicdo do fluxo de
informacdo aos encarregados de educacao

4.6.1. Perante a identificacdo de um possivel caso suspeito, de crianca ou trabalhador
(docente ou nao docente), deve o mesmo ser encaminhado imediatamente, para a “sala
de isolamento” definida e avisada (i) a Coordenadora de Estabelecimento, que, por
sua vez comunicara o sucedido (ii) ao Diretor do Agrupamento e (iii) ao encarregado
de educacao.

4.7. Gestao dos recursos humanos de forma a prever substituicées na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento.

4.7.1. A distribuicao do pessoal docente, no dmbito do funcionamento da educagao pré-
escolar é a seguinte:

4.7.1.1.  Grupo 1, sala 500: XXXXXXX (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.1.2.  Grupo 2, sala 500: (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.1.3. Grupo 3, sala 500: (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.1.4. Grupo 4, sala 500: (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.2. A distribuicao do pessoal ndao docente, no ambito do funcionamento da educacao
pré-escolar é a seguinte:

4.7.2.1. XXXXXXX (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.2.2. XXXXXXX (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.2.3. XXXXXXX (em caso de falta é substituida por XXXX)

4.7.2.4. XXXXXXX (em caso de falta é substituida por XXXX)

12



g REPUBLICA
A PORTUGUESA
EDUCAGAO
Agrupamento de Escolas de Arcozelo

Centro Educativo das Lagoas
Plano de Contingéncia- Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

5. Profissionais de saude e seus contactos

Telefones Uteis:

e SNS24 - 808 24 24 24

Delegada de Saude - Dra.
e Emergéncia Médica - 112
e (Camara Municipal:

e Escola-sede

e Seguranca Social

e Protecao Civil

Bombeiros

6. Informacao e atos administrativos

6.1. O pessoal docente, pessoal nao docente e os encarregados de educacao, serao
informados, relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que

visam a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-19.

6.2. Ainformacao contida no presente Plano sera divulgada da seguinte forma:

6.2.1. A informacao esta afixada no expositor situado XXXX;

6.2.2. A informacao sera enviada ao pessoal docente e nao docente, bem como os

encarregados de educacao por via informatica;

6.2.3. Qualquer alteracao efetuada ao presente Plano, bem como sobre a organizacao e

funcionamento do Centro Educativo das Lagoas sera comunicada via informatica;

6.2.4. Sera privilegiada, sempre que possivel, a via digital para todos os procedimentos

administrativos.
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7. Medidas preventivas recomendadas

7.1. 0O Centro Educativo das Lagoas garante as condicdes necessarias para adotar as medidas

preventivas recomendadas, designadamente:

7.1.1. Instalagées sanitarias:

As instalacoes sanitarias tém as condicdes necessarias para a promocao das boas

praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdao das maos com agua e sabao.

8. limpeza geral e desinfecao das instalacées

8.1. O Centro Educativo das Lagoas sera objeto uma limpeza geral e desinfecdao das
instalac6es antes da sua reabertura, acao a realizar pelos Assistentes Operacionais, com
a orientacao da DGS e a colaboracao das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao

de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”, seguindo:
8.1.1. A Orientacao 014/2020 da DGS;
8.1.2. O documento orientador da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares,

8.2. Sera reforcada a higienizacdao, varias vezes ao dia, dos materiais pedagogicos e

equipamentos utilizados pelas criancas.

8.3. O Centro Educativo das Lagoas fara a gestao de residuos diaria, sem necessidade de

proceder a tratamento especial.

9. Equipamentos de protecao e dispensador de solucao antisséptica:

9.1. O Centro Educativo das Lagoas garantira a disponibilizacao:
9.1.1. De mascaras, para todo o pessoal docente e ndao docente
9.1.2. NOTA: sera assegurado que em nenhuma situacdo sao colocadas mascaras as criangas;

9.1.3. Que a entrada do recinto escolar exista um dispensador de solucdo antisséptica de base

alcoodlica (SABA) para desinfetar as maos.

10. Lavagem/desinfecao frequente das maos

10.1. O pessoal docente e nao docente e também das criancas devem reforcar a

lavagem/desinfecdo frequente das maos, designadamente aquando:
10.1.1. Da entrada no estabelecimento de educacao;
10.1.2. Antes e apos as refeicoes;
10.1.3. Antes e apos a ida a casa de banho;

10.1.4. Sempre que regressem do espaco exterior.
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11. Entrega no centro educativo das criancas

11.1. As criancas da educacdo pré-escolar devem ser entregues a porta do Centro

Educativo das Lagoas:
11.1.1. Pelo seu encarregado de educacao;
11.1.2.  Ou por pessoa por ele designada.

11.2. As criancas devem ser recebidas:
11.2.1. Por um Assistente Operacional, designado para o efeito, por forma a evitar-se a circulacao

de pessoas externas no interior do recinto.

12. Pessoas externas ao processo educativo

12.1. As pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no Centro Educativo das Lagoas e, sempre, de forma segura, com

mascara, evitando o contacto com as criangas.

13. Cuidados na troca de fraldas e pecas de roupa sujas

13.1. Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,

com higienizagao:
13.1.1. Das maos dos profissionais e das criancas;
13.1.2. Bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

13.2. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado.

13.3. Para esse efeito, o Centro Educativo das Lagoas tera em armazém sacos especificos

para esse efeito.

14. Ar condicionado

14.1. Nao é permitido ligar o ar condicionado ou similares, em modo de recircula¢édo do ar.
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15. Organizacao do espaco

15.1. Sempre que o estabelecimento de educacao disponha de espacos que nao estao a ser

usados podera utiliza-los para expansao do estabelecimento de educacao pré-escolar.

15.2. As criancas e o pessoal docente e nao docente devem ser organizados em salas ou outros

espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

15.3. Todos os espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a

cumprir) devem estar encerrados. Esta medida nao se aplica as salas de refeicoes.

15.4. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em

regime rotativo dos grupos.

15.5. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estao em

mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.
15.6. Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espacos mais amplos e arejados.

15.7. Definir circuitos de circulagao interna, permitindo uma melhor orientacao espacial de
criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos

equipamentos.

16. Espacos “sujos” e espacos “limpos”

16.1. O estabelecimento tem espacos “sujos” e espacos “limpos”.

16.2. Os “espagos sujos” situam-se logo a entrada do edificio do Centro Educativo das

Lagoas, encontrando-se o mesmo delimitado com uma fita.

16.3. Todos os outros espacos sao considerados “limpos”.

17. Circuitos

17.1. 0O Centro Educativo das Lagoas criou diferentes circuitos de entrada e de saida, bem

como de acesso as salas.

18. Calcado

18.1. As criancas devem:

18.1.1. Trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do Jardim de
Infancia;

18.1.2. O calgado utilizado no espaco do Jardim de Infancia permanece no estabelecimento de

educac¢ao, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca.
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18.2. Os profissionais devem:
18.2.1. trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do Centro

Educativo das Lagoas;

18.2.2. O calcado utilizado no espaco do Centro Educativo das Lagoas permanece no
estabelecimento de educacao, devendo ser higienizado, todos os dias, antes da saida do

profissional.

19. Material individual e acessorios nao essenciais

19.1. O Centro Educativo das Lagoas garante a existéncia de material individual necessario

para cada atividade.

19.2. Todo o material considerado acessério e nao essencial a pratica das atividades

pedagogicas:
19.2.1.  Sera removido, das salas, reforcando a limpeza e desinfecdao do que la permanece.

20. Brinquedos ou outros objetos ndo necessarios

20.1. O Centro Educativo das Lagoas informara os encarregados de educacdo, antes do inicio

das atividades, que:

20.1.1. Nao deixem as criancas levar de casa brinquedos ou outros objetos nao necessarios.

21. Outras medidas

24.1. Casa de banho:

24.1.1. Durante as atividades, o Educador deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho.

24.1.2.  Assistente Operacional alocado ao setor/sala deve-se evitar concentragdes nas idas a casa
de banho.

24.2. Janelas e/ou portas:

24.2.1. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas (portas com
barreira de seguranca e janelas que nao estejam ao alcance), deve manter-se as janelas

e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagao do ar.

22. Técnicos e/ou docentes da intervencao precoce

22.1. O Centro Educativo das Lagoas assegurara os apoios presenciais mobilizados para as

criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervenc¢éao Precoce.

22.2. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacao
inclusiva (EMAEI), em estreita articulacao com o educador e com as equipas locais a

funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI).
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23. Recreio: organizacao dos horarios e equipamentos

23.1. A crianca apenas permanecera no Centro Educativo das Lagoas por periodo

estritamente necessario.

23.2. Os horarios serao desfasados nos momentos de permanéncia dos diferentes grupos

de criancas no recreio.
23.3. Os equipamentos serdo higienizados apds a utilizacao de cada grupo.

24, Atividades de animacao e apoio as familias

24.1. Em ambiente escolar, a extensao dos horarios, no ambito das Atividades de Animacao e
Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as

presentes orientacoes.
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25. Praticas pedagégicas

25.1.

25.1.1.

25.1.2.

25.1.3.

25.1.4.

25.2.

25.2.1.

25.2.2.

25.3.

25.3.1.

25.3.2.

25.4.

25.4.1.

25.4.2.

25.4.3.

25.5.

25.5.1.

25.5.2.

25.5.3.

25.6.

A situacao que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente,

uma flexibilidade e adequacao na organizacao:
Das rotinas;
Dos espacos;
Dos materiais;
Das atividades.

Assim, o Centro Educativo das Lagoas propée novas rotinas pedagogicas, tendo em

conta:
As orientacées da DGS;

Em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE.

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao perder de vista

a importancia:
Das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas;
E a garantia do seu direito de brincar.

Assim, os profissionais do Centro Educativo das Lagoas Estar estarao atentos:

Ao bem-estar das criancas;

As necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas;

Garantindo que o desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.
Serado garantidas as interacoes e as relacoes:

Entre as criangas e os adultos;

Com as outras criangas;

Garantindo que essas interacdes e as relacbes sao a base para a sua aprendizagem e

desenvolvimento.

Serdo dadas a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-

as a compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os

adultos.
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25.7. E importante prestar atencao as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e
ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para

a seguranca e bem-estar de todos.

25.8. Conversar com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas opiniées

e sugestoes.

25.9. Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar:

25.9.1. Cartazes, panfletos, etc.;
25.9.2. Afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala.

25.10. Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem

desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

25.11. Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcées,
como recolha de informacao, registo, comunicacao, etc., com recurso a projecao, por

exemplo, de:
25.11.1. Visitas virtuais a museus;
25.11.2. Parques;
25.11.3. Palacios;
25.11.4. Audicao de concertos de musica;
25.11.5. Visualizacdo de pecas de teatro;
25.11.6. E documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

25.12. Desenvolver as atividades, preferencialmente:

25.12.1. Em pequenos grupos;

25.12.2. Ou individualmente, quando possivel.

25.13. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos:
25.13.1. Patios;

25.13.2. Logradouros;

25.13.3. Jardins.

25.14. Promover atividades como a leitura de historias:

25.14.1.  Em circulo alargado.

25.15. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando

aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.
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25.16. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sao

devidamente desinfetados entre utilizacées.

25.17. Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o

apoio individualizado, envolvendo:
25.17.1. A EMAEI no acompanhamento da crianca;
25.17.2. Em estreita articulagdo com o docente;
25.17.3. E afamilia.
25.18. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias:
25.18.1. A entrada da instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado.

25.19. Possibilitando que a articulacao possa ser veiculada ou complementada, regularmente
de modo a que, na adaptacao a nova realidade, haja articulacao e continuidade entre

o Jardim de Infancia e a familia:
25.19.1. Via telefone;
25.19.2. Ou por meios digitais.
25.20. Nao serao realizadas:
25.20.1. Festas;

25.20.2. Reunides de encarregados de educacao presenciais.
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26. Gestao do pessoal docente e ndao docente

26.1. 0O Centro Educativo das Lagoas assegurara a presenca dos recursos humanos (pessoal
docente e pessoal ndao docente) estritamente necessarios ao funcionamento das

atividades presenciais.

26.2. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco, pode o

estabelecimento de educacao adotar as seguintes estratégias:
26.2.1. Substitui-lo por um outro educador de infancia que nao tenha grupo atribuido;

26.2.2. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser assegurado o
acompanhamento das criancas em sala, podendo recorrer-se, se necessario, aos
mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.° 132/2012, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017, quando seja necessario salvaguardar a saude
dos docentes sujeitos a um dever especial de protecao, invocando na plataforma como

motivo de substituicdo a referida disposicao legal.

26.3. Por forma a garantir a maior eficacia das medidas de contencao do coronavirus, o Centro
Educativo das Lagoas podera adotar outras estratégias que entenda ser mais adequadas

designadamente quanto:
26.3.1. A substituicdo dos docentes;

26.3.2. Aos locais das atividades.
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27. Refeicbes

27.1.

Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

27.1.1. Deslocacao:

A deslocacao para a sala de refeicoes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refeicoes

na sala de atividades;

27.1.2. Antes e depois das refeicées:

As criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o facam de forma correta;

27.1.3. Lugares:

Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico

possivel entre criancas;

27.1.4. Limpeza e desinfecao:

27.2.

27.3.

27 .4.

27.5.

27.6.

27.7.

27.8.

Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecao das superficies

utilizadas;
Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao

devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o afastamento

fisico entre profissionais;

Também nas salas de refei¢cdes, todos os funcionarios devem utilizar mascara,

enquanto acompanham as criancas;
Devem ser removidas as decora¢ées das mesas;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar através da abertura de

portas e janelas;

Em caso de utilizacao de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracao e
nunca em modo de recirculacdo do ar e o equipamento deve ser alvo de uma

manutencao adequada (desinfecao por método certificado).
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Zonas “sujas” e zonas “limpas: exemplos

//
Arte: Lucas Albani /«

/
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Zonas “sujas” e zonas “limpas: exemplos

PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS
REORGANIZE A SUA CASA DESTA FORMA

CALCADO
DESINFETAR DA RUA

MAOS, CHAVES R
TELEMOVEL
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Lavagem de maos: exemplos

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

-

° ° . »
i e “ '

Molhe as maos

Aplique sabdo suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das maos

& ° y \ @‘,

S

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo
com os dedos entrelacados

em sentido rotativo, entrelagado

Esfregue rotativamente para tras
na palma direita e vice versa

e para a frente os dedos
da maéo direita na palma
da mdo esquerda e vice versa

¢ 2 8

'
[ [
-
> -
¢ g 'f\:\\ ‘
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

REPUBLICA e
PORTUGUESA
#UMCONSELHODADGS

AU

SNS.. @ DGS-
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Utilizacdo de mascaras: exemplos

MASCARAS

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS @ | | TROCARAMASCARA el L R ®
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬁ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
2 () RETIRAR AMASCARA W5 ¢ ]
PELOS ATILHOS/ U
VER APOSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA : A MASCARA PARA ]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara 7
cirdrgica lado branco, @~ DESCARTAREM
NOS OLHOS, FACE A
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @ @
COLOCAR A MASCARA s LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ !
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO 5a
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
- e 3. Lavar e secar, apés cada utilizagao, seguindo as indica¢oes do
NAO TER A MASCARA B hreantel
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicag6es do fabricante o nUmero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ,

REPUBLICA
#ESTAMOSON Lo o
#UMCONSELHODADGS =

SAUDE

=
NS.. @ DGS=
DE SAUDE

Diregdo-Geral da Saiide
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COVID-19

Medidas preventivas

MEDIDAS PREVENTIVAS EM

ESCOLAS

SUSPENSAO DE TODAS AS
ATIVIDADES PRATICAS, QUE
ENVOLVEM MANIPULAGAO DE
OBJETOS

Lugares fixos!

MANTER LUGARES FIXOS NAS
SALAS DE AULA

-,
R

L]

%

0OS PROGRAMAS E ATIVIDADES
ESCOLARES DEVEM SER
ORGANIZADOS EM
PEQUENOS GRUPOS*

MANTER A DISTANCIA DE 2
METROS DE OUTRAS PESSOAS,
INCLUINDO NO PERIODO DE
REFEICOES

MANTER TURNOS PARA CHEGADA E
SAIDA DA ESCOLA E INTERVALOS,
DE FORMA A EVITAR CRUZAMENTO
ENTRE PESSOAS

SUSPENDER ATIVIDADES
COMUNITARIAS E COM GRANDES
GRUPOS

* A COMUNIDADE ESCOLAR (ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES) DEVEM MANTER O SEU GRUPO E EVITAR CONTACTAR COM PESSOAS DE OUTROS GRUPOS

NAO ESQUECER:

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

MANTEM JANELAS E
PORTAS ABERTAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

O 5. DGSH

DESAUDE Diregao-Geral da Saude
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Anexo Il - Critérios Clinicos e Epidemioldgicos

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitéria ativa
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Ou

Infecdo  respiratéria  aguda Contacto com caso confirmado ou provavel infe¢gédo por SARS-CoV-
(febre e ou tosse ou dificuldade 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

respiratoria) requerendo ou ndo| g Ou

hospitalizacao
Profissional de Salde ou pessoa que tenha estado numa instituicao

de salde onde sio tratados doentes com COVID-19

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)
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Anexo lll - Sintomas e Etiqueta Respiratéria

CORONAVIRUS (COVID-19)

e, ,
s

DIFICULDADE RESPIRATORIA
SoriESs OF GreAT

+

‘?“ , L
v 0u L

REGRESSOU DE ALGUMA DAS [] H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 <& E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 8”8 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

REPUBLICA
PORTUGUESA  da

SN 120@DGS -

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenga. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

@, 40 . 1208DGS:

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)
INSTALAGCOE DE CAMPOS DE FERIAS — CENTRO EDUCATIVO DAS LAGOAS
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Anexo IV - Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS LAVAGEM DAS MAOS

COVID-19

(com uma solugdo a base de alcool)

L L) Dburagdo total do
=

procedimento: 20 segundos

oy ol o

3 4
R = 7
¢ L o SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA
Vo dgua om um toaihate Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19
P, 40 95, 120@®DGS gt 40 2. 120@DGS
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Anexo V — Colocacao Mascara Cirargica

MASCARAS -

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER
L] L1 -}
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA 0
= e e :E“u;sﬁ:# LHOS e
VER A POSICRO MNAD RETIRAR o FELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA ]
Verificar o lado cometo a TOSSIR OU ESPIRRAR :
cobocar voltado para a (3]
AL Q DESCARTAR EM
cirtirgica kada branco,
com arame para dmal MNAD TOCAR E:mﬂlmnnfpfrgumi
ms,ﬂuﬁml,:':ﬂ D4 FRENTE Df MASCARA
ﬂ ig;ﬁiamra:m ﬂ' @
COLOCAR A MASCARA v .
PELOS ATILHOS!
FELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO ﬂ
Dy nariz até ahabo 1. Manter & transportar &8 méscaras em lnvdlucro fechado,
do quelo * respirdvel, limpo & seco.
2. Caso utllize méscara comunitiria, deve conflrmar que esta &
G certificada.
ﬁ?&:ﬁfﬂ‘ @ 8 m:::m.apﬁsu:h wtllizagio, seguindo as Indicagbes do
COMOMME : 4. Verificar nas indicagBes do fabricante o nimers méximo de
utllizag tes.
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Anexo VI - Registo de Acdes e Ocorréncias

DATA LOCAL OCORRENCIA ACAO TOMADA
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Anexo VIl - Nomeacao da Equipa de Coordenacao do Plano de Contingéncia

CAMPO DE FERIAS/ATIVIDADES COM PERNOITA

Nomeacao do Coordenador do Plano de Contingéncia

(1) , Representante

Legal da Empresa/Instituicdo de Ensino , com
0 NIF , sedeada na Rua/Avenida
, Freguesia de

, Concelho de vem no ambito da

utilizacdo das Instalagcbes do Centro Educativo das Lagoas para efeitos da
realizacdo de um Campo de Férias/realizacdo de atividades com pernoita, no

periodo de © / / a / / , homear para
Coordenador do Plano de Contingéncia, durante a realizacdo desde Campo de
Férias/atividades com pernoita, o(a)

Senhor(a)® .

Nomeio ainda os monitores/professores identificados no Anexo “Equip
de Coordenacao”, atribuindo-lhes as fungdes de adjunto do coordenador.

Mais declaro ter tomado conhecimento do disposto no Plano de
Contingéncia — SARS_Cov-2 das Instalagdes de Campos de Férias do Centro
Educativo das Lagoas e de ter transmitido o conteido do mesmo a todos os
participantes no campo de férias/atividades com pernoita, incluindo
monitores/professores.

Centro Educativo das Lagoas, de de20 .
O Representante Legal da Empresa/lnstituicao de Ensino,

@ ( )

(") ldentificacdo do Representante Legal da Empresa/lnstituicio de Ensino
responsavel pela reserva e pelo Campo de Férias/atividades com pernoita

@ |dentificagdo da data de inicio e término do campo de férias/atividades com
pernoita

() Identificacdo do Coordenador do Plano de Contingéncia
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