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I PONTE B LIMA

1. Enquadramento

A situagao epidemiolégica causada pela doenga COVID-19 exigiu a todas as organizagées um
conjunto de medidas extraordinérias de prevengao da sua transmissibilidade. Neste sentido, em
linha com o processo de desconfinamento e com o gradual levantamento das restricbes
verificadas, apresentamos um conjunto de boas praticas e recomendagdes a ter em atengédo por
todas as pessoas envolvidas na retoma da “normalidade”.

Considerando o atual estado de Salde Publica declarado pela Organizagao Mundial de Satide
(OMS), e atendendo as mais recentes evolugdes da propagacao da infecdo causada pelo novo
Coronavirus, tendo ainda em consideragdo as recomendacgbes daquela Entidade, Governo
Portugués, Diregao Geral de Satude (DGS), Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ),
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) e Instituto de Socorros a Naufragos (ISN), a Camara
Municipal de Ponte de Lima, consciente da importancia dos espagos de lazer associados
também & atividade fisica, com o objetivo de preparar a reabertura da Piscinas ao Ar Livre da
Quinta de Pentieiros, adiante designada abreviadamente por Piscina, define as linhas
gerais/especificas do seu plano de utilizagao.

Para além das medidas a seguir implementadas, é fundamental a consciencializacdo de cada
individuo para a atual situagao, e consequentemente a compreensao e respeito por estas regras.

O presente Plano de Contingéncia podera ser atualizado a qualquer momento, no respeito pelas
Normas Orientadoras da DGS, tendo em conta a evolugao do quadro epidemiolégico do COVID-
19.

Por outro lado, as situagdes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.
2. Equipa de Coordenagéao

Nome Fungdo/ Servigo Telemavel
Victor Mendes Presidente da Camara 258900400
Gongalo Rodrigues Servico Area Protegida 964862578
Vilter Silva Servigo de Desenvolvimento Rural 963520894
Joaquim Vieira Servigo de Desenvolvimento Rural 963519134
Fernanda Ramos Servigo de Desenvolvimento Rural 963519134

3. Informacoes

Sempre que se justifique a implementagdo de novas medidas diferentes das agora adotadas,
serdo divulgadas através dos nossos canais de comunicagao.

4. Medidas Gerais

4.1. Todos os trabalhadores estao devidamente informados sobre as recomendagdes emanadas
pelas instituicbes responséaveis, fazendo respeitar todos os procedimentos de seguranga.

4.2. Sera eventualmente efetuado controlo da temperatura a entrada da Piscina, ndo sendo
autorizada a entrada do utente caso a temperatura corporal esteja acima de 37,5°C.

4.3. Sera adotado o Programa de Vigilancia Sanitaria (modelo adaptado do Anexo Il da CN n.?
14/ DA, de 21-08-2009, da DGS para o controlo e registo sanitario dos paradmetros de qualidade
da agua (PH e Cloro).

4.4, Apesar das medidas de contingéncia aqui definidas, o Regulamento de Utilizagao da Piscina
da Quinta de Penteiros continuara a aplicar-se, em tudo o que nao contrarie o presente Plano,
devendo o mesmo continuar a ser respeitado para as outras situagdes de organizagao e gestao.

4.5. Por razbes de ordem sanitaria, a lotac@o da instalagdo sera a que se encontra definida no
Anexo |, que faz parte integrante deste Plano de Contingéncia. A lotagdo maxima das instalagoes
sanitérias é de 4 utentes.
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4.6. Por razoes de ordem sanitaria e atendendo a necessidade de, da forma mais justa e
equitativa possivel, ser possibilitada a utilizagao da Piscina a todos os clientes integrados no
universo das unidades e servigos de alojamento da Quinta de Pentieiros, incluindo a Casa do
Cuco, foi estabelecido um mapa de organizagao da utilizagao da Piscina, tendo em consideragao
os diferentes grupos definidos, conforme informagdo constante no Anexo Il, que faz parte
integrante deste Plano de Contingéncia.

5. Protecéo Individual

5.1. O uso de mascara é obrigatério podendo, apenas, ser retirada ja no recinto da piscina, apés
o controlo a efetuar pelo nadador salvador.

5.2.E obrigatério cumprir, em todo o recinto da piscina, incluindo no decorrer da utilizagio das
instalagbes sanitarias, a regra do distanciamento social, salvo se os clientes pertencerem ao
mesmo agregado.

6. Cuidados de Higiene/Minimizagdo do Risco de Contagio

Séao implementadas medidas reforgadas de higiene e protecdo, nomeadamente:

6.1. Disponibilizagao aos utentes de desinfetante para as maos, existente a entrada da piscina
e das instalagOes sanitarias;

6.2. Reforgo da higienizagdo e desinfegdo das instalagdes sanitarias (Anexo Ill);
6.3. Desinfe¢ao sistematica de corrimaos e torneiras dos chuveiros;
6.4. Desinfegdo diaria dos cais da Piscina, no final do dia;

6.5. Reforgo da comunicagédo a todos os utentes, sobre a importancia das regras de etiqueta
respiratéria, respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela DGS;

6.6. Todos os funcionarios estarao equipados com os adequados equipamentos de protecao
individual;

6.7. E obrigatério tomar banho nos chuveiros antes de entrar na agua da piscina;
6.8. E obrigatorio o uso de chinelos nas deslocagées as instalagdes sanitarias e fora da agua.

7. Utilizagao da Piscina

7.1. A utilizagao dos planos de agua deve ser feita de forma a respeitar o distanciamento entre
utentes, quer dentro de agua, quer a entrada destes, para os quais estao definidos 7m? pessoa.

7.2. No sentido de ndo molestar os utilizadores que se encontram na agua, e por razoes
sanitarias, ndo é permitida a utilizacao de boias e outros acessorios para brincadeiras e jogos.

7.3. De acordo com o definido no Anexo | (que faz parte integrante deste Plano), a lotagao
maxima dentro de dgua é de 5 clientes, no chapinheiro, e 17 clientes, no tanque de adultos.

8. Permanéncia na zona relvada

8.1. Na zona relvada nao sera permitida a utilizacao de guarda-séis.

8.2. Durante a permanéncia na zona relvada devera respeitar-se o distanciamento entre os
utentes/grupos ja instalados, para os quais estao definidos cerca de 8,5 m?/ pessoa.

8.3. De acordo com o definido no Anexo | (que faz parte integrante deste Plano), a lotagao
méaxima na zona relvada do recinto da Piscina é de 100 utentes.
9. Area de Isolamento

A area de isolamento definida no ambito do presente Plano, tendo em consideragéao que a
Piscina apenas poderd ser utilizada por utentes das varias tipologias de alojamento da Quinta
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de Pentieiros e Casa do Cuco, coincide com aquela que é a area de isolamento definida no
Plano de Contingéncia do Parque de Campismo e Caravanismo da Quinta de Pentieiros e
Unidade de Alojamento Complementares, Albergue e Casa do Cuco, o Bungalow do Resineiro.
10. Fontes de Recolha de Informagao

10.1. Orientagao da DGS n.? 14/ 20, de 21 de margo, que indica os procedimentos a ter na
limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares.

10.2. Despacho n.? 2836-A/2020, de 2 de margo, que ordena aos empregadores publicos a
elaboragao de um plano de contingéncia alinhado com as orientagées emanadas pela Dire¢ao-
Geral da Saude, no ambito da prevengéo e controlo de infe¢ao por novo Coronavirus (COVID-
19).

10.3. Decreto-Lei n.? 24/2020, de 25 de maio, que regula o acesso, a ocupagao e a utilizacao
das praias de banhos, no contexto da pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de
2020.

10.4. Orientacao da DGS n.? 30/ 20, de 29 de maio, que indica os procedimentos de prevencao
e controlo para espagos de lazer, atividade fisica e desporto e outras instalagoes desportivas.

10.5. Despacho n.? 01/ VPRES/ 2020, de 4 de junho, que determina que a capacidade potencial
de ocupacdo das praias.

10.6. Despacho n.? 6134-A/2020, de 5 de junho, que determina que o funcionamento e utilizacéo
de piscinas ao ar livre obriga a que os responséaveis pela gestao destes espagos implementem
procedimentos de prevencao e controlo da infegdo, assegurando o cumprimento de regras de
ocupagao, permanéncia, higienizagdo dos espacgos e distanciamento fisico entre utentes.
Atualizacdo a 3 de julho da Orientag@o da DGS n.? 30/ 20, de 29 de maio.

10.7. A elaboragao do presente Plano resulta, ainda, da adaptacdo do Plano de Contingéncia
elaborado para as Piscinas Descobertas do Festival de Jardins, geridas igualmente pelo
Municipio de Ponte de Lima.

11. Anexos

| - Planta do recinto;

Il - Mapa de Organizagao da Utilizagéo da Piscina

Il - Horarios de limpeza e desinfegédo das instalagdes sanitarias.
IV - Critérios Clinicos e Epidemiolégicos;

V - Sintomas e Etiqueta Respiratoria;

VI - Lavagem das maos;

VII - Colocagao Mascara Cirdrgica,

VIII - Registo de Ocorréncias;

IX - Registo do conhecimento deste Plano de Contingéncia.

Aprovado pela Camara Municipal em / /

£‘+——_
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Anexo | - Planta do Recinto
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ANEXO Il - MAPA DE ORGANIZACAO DA UTILIZAGAO DA PISCINA DA QUINTA DE PENTIEIROS

PLANO DE CONTINGENCIA COVID 19

16

18

GRUPOS A
CONSIDERAR
RAE Alvéolos: 61 a 80
GRUPO D PARQUE DE CAMPISMO Alvéolos: 7, 44, 49 e 52
UNIDADE DE ALOJAMENTO Bungalows: Prado, Lago; Pedrés | Casa da Arvore | Casa da Sidra | Albergue (maximo 10 utentes)
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
DIAS Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
(10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 -
13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00)
Semana 1 1 2 3 4 5 6
Semana 2 7 8 9 10 11 12 13
Grupo D [ GrupoD | | GrupoD | | GrupoD |

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 3
S 21 22 23 24 25 26 27
[ GrupoD | | GrupoD | [ GrupoD | Grupo D
Semana 5 28 29 30
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
DIAS Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
(10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 -
13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00)
Semana 1 1 2 3 4
Grupo D [ GrupoD |
5 6 7 8 | o9 | 10 | 11 |
Grupo D [ GrupoD | | GrupoD | | GrupoD |
[ GrupoD | | GrupoD | [ GrupoD | Grupo D
Smaas|____ 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
| GrupoD | | GrupoD | Grupo D
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
DIAS Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
(10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 -
13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) |
Semana 1 1
Semana 2
Semana 3

SETEMBRO DE 202

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
DIAS Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
(10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 - (10H30 - (15H00 -
13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) 13H00) 19H00) |
Semana 1 1 2 3 4 5
Semana 2
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Anexo lll = Horarios de Limpeza e Desinfe¢do das Instalagdes Sanitarias

Horarios de Limpeza e Desinfe¢do das Instalagdes Sanitarias
08h:00 as 09h:00
11h:30 as 12h:30
13h:30 as 14h:30
16h:30 as 17h:30

Obs.:

1) Na impossibilidade da realizacdo de agdes de desinfe¢cdao apés cada utilizagao, serao
reforgadas, fora dos horarios definidos, as acdes de desinfe¢cdao de superficies de
toque permanente. Ainda assim é recomendado aos utentes, sempre que tenham de
utilizar lavatérios e sanitas, o uso de solucao desinfetante que sera disponibilizada, a
pedido dos préprios, pelo Nadador Salvador.

Anexo IV - Critérios Clinicos e Epidemiolégicos

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Ou

Infecéo  respiratéria aguda Contacto com caso confirmado ou provavel infecéo por SARS-CoV-
(febre e ou tosse ou dificuldade ZICOViD-'Ig, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

respiratoria) requerendo ou néo| Ou

hospitalizagao
Profissional de Salide ou pessoa que tenha estado numa instituicéo

de salude onde sao tratados doentes com COVID-19
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Anexo V.- Sintomas e Etiqueta Respiratoria

¥ w.,' . V¥V
eV ol
REGRESSOU DE ALGUMA DAS ﬂ H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
ABEAS AFETADAS?
HAVE YOU RETGURNED FROM ANY MANE YO BEEN IN CONTACT WITH
AFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS24 8 T WFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808242424 K AEPORT YOUR RECENT TRIP

i 4O M 120 DGS

NOVO CORONAVIRUS (0

Medidas de etiqueta respiratéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,

elas sdo um dos principais veiculos de

bw transmissao da doenc¢a. Use um LENCO DE
PAPEL ou 0 ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SN§24 808242424

@i 403, 120@DGS-
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Anexo VI - Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS NOVO CORONAVIRUS

COVID-19 COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS LAVAGEM DAS MAOS

{com uma soluglo b base de dlcool)

\_‘_) Dutagin tntal do pracedimenie 30 segundos \ l) DUTAIA6 total 4o fiscndimento; 20 sagundos

wn

l.'::‘ %1\\ . \ - ,
¢ b ¢ SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partithe Informagdo ¢ boas priticas sobre o COVID-19

ReuBLcA 40 SNS.*. 120. DGS FoRTIGLTsA 40 SNS.,_ 120' DGS
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Anexo VIl - Colocacdo Mascara Cirlirgica

MASCARAS <

COMO

COMO DURANTE
REMOVER

COLOCAR O USO

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOMIDA (2]
2} ) RETIRAR A MASCARA h;
PELOS ATILHOS/ ! }
VER APOSICAD | NAO RETIRAR 8 FELASTICOS
CORRETA AMASCARA PARA
verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR :
colocar woltado para a (o]
i il o DESCARTARLEM
com arame para cma) NAO TOCAR gEﬂh:lTENTO RN[:\EPlﬁiTgUDS
NOS OLHOS, FACE TOCAR
U MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Sa o fizer, lavar as maos
o de segulda 4 @
COLOCARAMASCARA ;¢ LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ ) .
MELASTICOS ﬁ
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AD ROSTO A,
Do nariz até abalxo ‘ 1. Manter & transportar as mascaras em Invélucro fechado,

do quelio resplrivel, llmpo e seco.
2. Caso utllize méscara comunitérla, deve conflrmar que esta é
o certificada.
3. Lavar e secar, apis cada utllizago, seguindo as Indicagles do
NAO TER A MASCARA tabricanti.
COM ABOCA OU
COM O NARIZ 4. Verlficar nas Indlcagdes do fabrlcante o niimero méxdmo de
DESPROTEGIDOS utl
#5EJAUMAGENTEDESALDEPLIBLICA £
#ESTAMOSON Ty 8 DGS =
#UMCONSELHODADGS p socTaT leﬁn & Mo i

PLANO DE CONTINGENCIA — SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)
PISCINA AO AR LIVRE DA QUINTA DE PENTIEIROS Pagina 11 de 13

-

/



MUNICIPIO PONTE B LIMA

Anexo VIl - Registo de Agdes e Ocorréncias

DATA LOCAL OCORRENCIA AGAO TOMADA
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IX - Registo do conhecimento deste Plano de Contingéncia

N.2 de Data da tomada

Nome do Trabalhador Trabalhador de
conhecimento

Assinatura

Notas:

E recomendavel a leitura do Plano Geral de Contingéncia do Municipio de Ponte de Lima e das
Orientagbes, informacgdes e notas da DGS, a consultar na pagina da DGS - https: www.dgs.pt
que vao sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situagéo.
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